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Area das Atividades Fisicas

Subarea Jogos: Jogos pré-desportivos

Subarea Jogos desportivos coletivos: Voleibol,
Futsal e Andebol

Subdrea Percursos: Corrida de Orientacao
Subdrea Ginastica: Solo e Aparelhos

Subdrea Atletismo: Salto em comprimento; Salto
em altura, Estafetas, Velocidade, Langamento da
bola; Corrida curta/média dist. com obstaculos;
Subarea Ativ. Ritmicas Expressivas:
Tradicionais

Dancgas

Subdarea Desportos de Combate: Luta

Area dos conhecimentos

Identifica capacidades fisicas, gestos técnicos e
componentes criticas das modalidades abordadas.

Conhece e aplica cuidados higiénicos, bem como as
regras de seguranca pessoal e dos colegas, e de
preservacdo dos recursos materiais.

Reconhece estilos de vida saudaveis, posturas
corporais corretas e identifica os diversos segmentos
corporais do corpo humano

Area da Aptid3o Fisica

Aptidao neuromuscular, aptiddo aerdbia e indice de
massa corporal, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica do programa Fitescola, para a sua
idade e género.

Dominios de aprendizagem Ponderag¢do | Critérios de avaliagdo
Atividades Fisicas 50% Compreensao
Aptiddo Fisica 10% Apropriaco
Conhecimentos e Capacidades Conhecimentos Rigor
0,
(70%) 10%
Clareza
Raciocinio
Responsabilidade e Integridade Responsabilidade
. Exceléncia e Exigéncia N
Atitudes e Valores L. ~ . Participacao
Curiosidade, Reflexdo e Inovagdo 30%
Cidadania e Participagdo Reflexdo
Liberdade
Cooperagao
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